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AVANT-PROPOS

Les vétements en latex sont malheureusement chers. Pour certaines personnes, ils coltent méme trop cher. Alors
pourquoi ne pas fabriquer ses propres vétements en latex ? C'est amusant a faire et plus facile qu'on ne le pense !

Tout le monde peut fabriquer des vétements en latex, méme si vous n'étes pas trés créatif, si vous avez deux mains
gauches ou si vous n'avez jamais fabriqué de vétements de votre vie | Désormais, vous n'aurez plus besoin d’essayer
des vétements en latex dans de minuscules cabines d'essayage sans miroir. En plus, vous ne rencontrerez plus jamais
quelqu'un qui porte exactement la méme jolie robe ou la méme chemise lors d'une soirée

Désormais, vous pouvez confectionner vous-méme vos vétements en latex. Votre taille, votre design, votre couleur,
votre go(it et votre style | En effet, si vous avez fabriqué vos propres vétements en latex et que vous vous rendez a
une féte, vous voulez bien slr que les gens vous demandent: “Géniale ta tenue, tu I'as achetée ou ?”. Vous ne voulez
pas que la premiéere chose qu'ils disent lorsqu'ils vous voient soit... “pas mal, tu I'as srement fabriquée toi-méme,
non ?”. Il est donc important que vous travailliez proprement et que vous vous entrainiez beaucoup. Vous verrez que
vous acquerrez rapidement de I'expérience et que la confection des vétements deviendra plus facile et plus soignée.

Avec ce livre, vous apprendrez les bases techniques pour créer vos propres vétements en latex.

La création de vétements en latex ne peut s'apprendre que par la pratique. Nous vous recommandons donc vivement
de ne pas vous contenter de parcourir le livre, mais de le lire et de faire tous les exercices dans I'ordre. Ne commencez
donc pas par le corset, mais par I'exercice 1.

Ne vous attendez pas a ce que la fabrication de vétements en latex se fasse d’elle-méme. Il faut quand méme fournir
un certain effort, désolé !

Ce livre n'est pas un manuel de patrons. Outre de nombreuses informations sur le latex et des exercices pratiques, ce
livre contient des patrons de base et des explications sur la maniére de dessiner des patrons simples a partir de vos
propres mesures (ou de celles de quelqu'un d'autre). Vous trouverez de nombreux autres patrons sur notre site web.
Il existe des milliers de livres expliquant comment dessiner des patrons et vous pouvez trés bien les utiliser pour le
latex. Vous apprendrez ainsi comment dessiner un patron. Peu importe le matériau : coton, jersey, lycra, cuir, tricot,
etc., et méme le latex.

En bref, ce livre traite de la technique de fabrication des vétements en latex. Une fois que vous savez cela, vous pouvez
vraiment créer vos propres vétements en latex.

Lors de la rédaction d’un livre, il est toujours difficile de répondre aux besoins de tous les lecteurs. Mais nous avons
essayé d’étre le plus complet possible, en expliquant et en s’appuyant sur des images et des dessins. Ce qui est
parfaitement logique pour certains est trés compliqué pour d'autres. Le livie commence de maniére simple, mais vers
la fin, il peut devenir un peu trop technique pour certains lecteurs lorsqu'il s'agit de dessiner des patrons. C'est
pourquoi il contient également des patrons simples que vous pouvez facilement adapter vous-méme.

Nous abordons également les problemes liés au latex, I'entretien et I'aspect commercial, car vous avez peut-étre
envie de créer votre propre entreprise en vendant vos créations en latex. Et comment travailler avec des modéles et
des photographes... et bien plus encore !



VOICI GE QUE CONTIENT LE LIVRE...

Le livre est divisé en plusieurs parties.

Informatif, théorique et tout le matériel dont vous avez besoin. Quels sont les

problémes qui pourraient survenir ?
Nous commencons par quelques informations sur le latex. Cela peut sembler ennuyeux parce que vous voulez
commencer a créer rapidement, mais nous vous recommandons de lire quand méme cette partie.

Ensuite, nous commencerons les exercices.

Apreés la théorie, ga commence vraiment... vos premiéres créations en latex. Diverses techniques de base sont
abordées, telles que la couture droite, les coutures rondes, les pinces, la pose de fermetures éclair, les volants, les
noeuds et bien d'autres choses encore. Nous vous apprenons également a réaliser une finition soignée d’'un vétement
en latex et nous vous expliquons les difficultés pouvant survenir avec la colle au latex.

Ensuite, vous dessinerez vos propres patrons.

Des patrons trés simples aux plus complexes. Les patrons standard sont utiles, mais il est encore plus pratique
d'apprendre a dessiner soi-méme des patrons. Nous vous expliquerons les bases et vous apprendrons a dessiner un
patron pour le haut du corps en fonction de vos propres mensurations (ou de celles de quelqu'un d'autre), a dessiner
une jupe, une jupe circulaire et un leggings. Nous vous montrons également comment calculer les mesures d'un
patron de jupe circulaire. Vous trouverez aussi des conseils sur la facon d'ajuster les patrons, ou placer les pinces, etc.

Vous trouvez que c’est trop difficile de dessiner soi-méme des patrons ? Utilisez les

patrons préts a I'emploi présentés dans le livre.

Une fois que vous avez maitrisé les techniques de base, il est temps de passer aux vétements. Nous avons créé 14
patrons pour vous et il y en a vraiment pour tous les golits. Conseil : lisez toutes les descriptions car nous ne répétons
pas constamment la méthode. Vous trouverez de nombreux autres patrons sur le site www.LatexRepair.nl. Vous
comprendrez, par exemple, qu’un patron de catsuit n'a pas sa place dans ce livre.

Quoi d'autre ?

De plus, nous vous fournissons de nombreuses informations supplémentaires. Comment faire une manche bouffante,
comment habiller des chaussures en latex, ou placer une fermeture éclair, comment faire un passepoil, comment
fabriquer des vétements en datex, comment entretenir le latex et les probléemes pouvant survenir avec le latex?
Beaucoup de trucs et astuces amusants et utiles !

Voulez-vous créer votre propre label latex, votre propre entreprise ?

Vous voulez peut-étre vendre vos vétements en latex faits maison a I'avenir. Nous vous donnons des conseils sur la
maniére de gagner de I'argent en vendant des vétements en latex, sur les prix, sur la maniere de travailler avec un
modele et un photographe, et bien plus encore. Bon a savoir !

Egalement bon a savoir... les patrons sont imprimés une nouvelle fois a la fin du livre pour
3 que vous puissiez les découper !
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TOUS LES DEBUTS SONT DIFFICILES

Comme l'auteur donne depuis des années des conseils et des ateliers techniques sur le latex aux consommateurs,
aux écoles de mode, aux créateurs de mode, aux artistes, aux magasins, aux entreprises, etc., elle connait bien les
attentes initiales de ceux qui veulent commencer a fabriquer leurs propres vétements en latex.

Cela se reflete également dans les ateliers qu'elle organise régulierement. Pendant les ateliers, nous travaillerons avec
des patrons connus pour étre réalisables par des débutants pendant les 4 heures de I'atelier.

Mais il y a parfois des participants qui veulent faire un catsuit en 4 heures. lls n'ont aucune expérience, mais ils sont
convaincus qu’ils y parviendront. Bien sir, cet enthousiasme est compréhensible !

Mais si I'on commence par le premier exercice, coller deux morceaux de latex de 10 cm et qu’on s’apergoit que ¢a
prend 20 minutes... on comprend qu'il n'est pas possible de faire un catsuit en 4 heures sans expérience.

Malheureusement, il faut donc commencer par les bases, et non par un catsuit.

Imaginez que vous conduisez une voiture. Il y a d'abord des cours théoriques, puis des cours pratiques. Et si tout se
passe bien, vous obtiendrez votre permis de conduire. Ce n'est qu'ensuite que vous commencez a mettre en pratique
ce que vous avez appris. Cependant, l'obtention du permis de conduire ne signifie pas que vous pouvez
immédiatement devenir pilote de Formule 1.

J'espére que cela ne vous découragera pas. La fabrication de vétements en latex demande beaucoup de pratique et
il est important de commencer par les bases. Commencez par le début du livre, faites tous les exercices, lisez toutes
les informations. Lire ? Oui, de la vraie lecture ! Ce n'est pas comme avec une armoire IKEA qu'on commence
immédiatement a assembler et si ca ne marche pas, on prend le mode d'emploi. Malheureusement, on ne peut pas
créer des vétements en latex de cette facon.

Commencez donc par tout lire et en un rien de temps... Formule 1!

Bon a savoir...

Pour ne pas alourdir inutilement ce livre, les explications ne sont pas répétées dans les différents exercices, patrons
et dessins. Nous répéterons certaines choses, mais pas toutes. Nous vous conseillons donc de lire le livre dans I'ordre
afin de ne manquer aucune information. Donc, méme si vous ne voulez pas faire tous les exercices, etc., lisez au moins
tout attentivement.

Nous comprenons tout a fait que vous soyez super enthousiaste et que vous vouliez commencer un grand projet tout
de suite, mais commencez par le début pour obtenir les meilleurs résultats.

Tous les débuts sont difficiles, mais un bon départ c’est une bataille a moitié gagnée.

Bonne chance !
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